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Jest Pierwszg oficjalng ,szkotg przyjazng cukrzycy*

Dnia 27 Maja, 2009 Fundacja CUD i ABBOTT DIABETES CARE
zawitali w szkole gdzie przez ponad 8 godzin zbadano glikemie u
548 dzieci w klasach 0 do 3

BADANIA ROZPOCZETO OKOLO GODZINY 8:30

DYREKCJA PRZYGOTOWALA DLA NAS BARDZO DYSKRETNE
| SPOKOJNE MIEJSCE DO ROBIENIA POMIAROW, NA
STOLACH CZEKALA WODA DLA PAN i OFEROWANO NAM
KAWE | CHERBATE W CIAGU DNIA

Dzieci przyprowadzano klasami od najmtodszych poczgwszy.
Wszystko odbywato sie w jak najwiekszym porzadku, dzieci byty
sobag, ale nie rozrabiaty zbyt nadmiernie. Trema przed pomiarem

byta orgomna, niektére wyobrazaty sobie, ze chyba stracg caty

paluszek, ale opanowanie i wieloletnie doswiadczenie pan
pielegniarek byto tak skuteczne, ze uspakajaty nawet najbardziej
wystraszone maluchy.

Po badaniu maluchy wchodzity klasami do szkolnej czytelni gdzie
Fundator Pani Monika Chrzanowski prowadzita interaktywng
prezentacje na ktorej dzieci uczyly sie i zrozumiaty:

Co to jest ,,cukier we krwi“?
Dlaczego sie go mierzy?
Co to jest cukrzyca u dzieci ?
Dlaczego dzieci na nig choruja?
Czy mozna sie nig zarazi¢?
Czy Cukrzca U Dzieci zmienia sie w Cukrzyce u Dorostych?
Jakie sg réznice miedzy tymi typami cukrzycy?
Czy zastrzyki z insuling bolg?

Do czego jest potrzebna pompa insulinowa?



Czy Cukrzyca Typ 1 jest uleczalna?
Co dzieci ktére maja cukrzyce jedzg?
Co to jest zdrowa dieta?

Byt czas na pytania i odpowiedzi, byt tez czas na podzielenie sie
doswiadczeniami dzieci na temat cukrzycy w rodzinie, u kolegow
czy kolezanek. Okazato sie bowiem, ze zdecydowanie okolo 30%
ucznidow ma w rodzinie kogos chorego na cukrzyce typu 2 i
rowniez cukrzyca typ 1 nie jest im obca. Dzieci chetnie opowiadaty
o dziadkach, ciociach, babciach i nawet rodzicach chorujgcych na
cukrzyce w widac byto, ze sg naprawde zainteresowane
prezentacjq i informacjami na temat tych chordéb.

Pytania z ich strony byty rozne oto najczeSciej zadawane:
Czy cukrzyca mozna sie zarazic¢?

Czy cukrzyca wieku dzieciecego zmieni sie w cukrzyce typ 2
jak chore dziecko dorosnie?

Czy sie wyrasta z Cukrzycy typ 1?

Jakie sg rodzaje cukrzycy? Czy jest wiecej niz dwa?
Czy cukrzyce dostaje sie od jedzenia stodyczy?
Czy cukrzyca u dzieci jest wyleczalna?

Dlaczego dzieci chorujg?

Czy z pompa mozna spac i kagpac sie?

Co sie stanie jak osoba z cukrzycg pali papierosy?

Dzieci styszaty o cukrzycy ale gtdwnie o typie drugim wiec wiele
aspektdéw przebiegu choroby Cukrzycy U Dzieci (typ 1) byto dla
nich zaskakujgce.

Wielkie zdziwienie sprawity nastepujgce fakty:
Liczba pomiaréw glukometrem na dzien u chorego dziecka
Liczba zastrzykéw przyjmowanych u dzieci

Fakt, ze choroba ma charakter przewlekly i jest nieuleczalna



Fakt, ze zdrowa dieta dla dziecka z cukrzycq to tak naprawde
taka o jakiej one same sie niedawno uczyty

Fakt, ze dzieki pompie insulinowej dzieci chore na cukrzyce
mogq praktycznie jes¢ i zyé normalnie tak jak dzieci ktére sg
zdrowe

Ogrom obowigzkéw spoczywajgcych na mtodym cziowieku i
Fakt, ze ten typ cukrzycy tak naprawde staje sie nieodzowna
strazniczkg wymagajaca ciagtego monitoringu, samokontroli i
dyscypliny, nawet dla tych najmiodszych...

Monika Chrzanowski- Fundator




“‘Witam Pani Moniko, jestem bardzo
zadowolona z przbiegu akcji. Dziekuje
bardzo. Szczegolnie podziwiam panie
pielegniarki, ktore dwoity sie i troity.
Nikt z rodzicow nie zadzwonit z
pretensjami. To tez o czyms Swiadczy.
Pozdrawiam. Iwona Kwiatuszyrnska”
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